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KE HOACH

Phong, chéng bénh khéng iy nhiém (Bénh Tim mach - Tiing huyét ap,
Pai thao dwong) trén dia ban xa Hung Pao nam 2026

Can ctr Ké hoach sd 1663/KH-SYT ngay 27/2/2026 cua S¢ Y té Ha Noi
vé Phong, chdng bénh khong 1ay nhiém (bénh Tim mach, Tang huyét ap, Pai
thao duong) trén dja ban thanh phd Ha Noi nim 2026; Chuong trinh hanh dong
s 12-CTr/PU ngay 30/01/2026 cia Pang tuy x3 Hung Pao vé thuc hién Nghi
quyét sb 72-NQ/TW ngay 09/9/2025 ciia B6 Chinh tri vé& mot s giai phap dot
pha, tang cuong bao v€, cham soc va nang cao stc khde Nhan dan.

Cin ctr vao két qua thuc hién hoat dong Phong, chéng bénh Tim mach -
Tang huyét ap, Dai thao dudng trén dia ban xa Hung Pao nim 2025. UBND x4
Hung Pao xay dung Ké hoach Phong, chong bénh khong 1ay nhiém (Bénh Tim
mach - Tang huyét ap, Pai thiao duong) trén dia ban x3 Hung Pao nam 2026, cu
thé nhu sau:

I. MUC TIEU

1. Muc tiéu chung

Tang cudng kiém soat cac yéu td nguy co gay bénh, day manh cac bién
phap du phong, phat hién som va quan ly diéu tri dé han che su gia tang ty 1€
nguodi tién bénh, mac bénh, tan tat va tir vong som do mic bénh Tim mach -
Tang huyét ap (THA), Dai thao duong (DTD) nham £g0op phan bao vé, chim soc,
nang cao stic khoe ciia Nhan dan va phat trién kinh té xa hoi.

2. Muc tiéu, chi tiéu cu thé

2.1. Muc tiéu 1: Nang cao vai tro, trach nhiém ciia cac cap chlnh
quyén, tang cwong phdi hop lién nganh, hoan thién cac chinh sach vé
phong, chong bénh khong 1ay nhiém

- Xay dung K& hoach phong, chdng bénh Tim mach - Tang huyét ap, Pai
thao duong nam 2026 tai dia phuong.

- Trién khai day du cac hoat dong dé kiém soat yéu t6 nguy co, du phong
bénh khong lay nhiém theo céc ndi dung trong ké hoach di dugc phé duyét.

2.2. Muc tiéu 2: Giam thiéu cac hanh vi nguy co chinh giy mic cac
bénh Tim mach - Ting huyét ap, Pai thao dwong nim 2026

- 100% cac Piém Y té thudc Tram Y té x3 Hung Pao va cac co quan, don
vi lién quan thyc hién truyén théng phong chéng tac hai ciia thude 14, ruou, bia,
bao dam dinh dudng hop ly, ting cudng van dong thé luc, sang loc nguy co,
sang loc phat hién som bénh khong lay nhiém (bénh Tim mach - Tang huyét ap,
Dai thao duong) dé dua vao quan 1y va diéu trj.

- [t nhat 80% nguoi tir 13 — 17 tudi duoc truyén thong vé phong chdng tac
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hai cta thudc 14, ruou, bia, bao dam dinh dudng hop ly, ting cudng van dong
thé luc phu hop.

- [t nhat 50% nguoi tir 18 - 39 tudi dugc truyén thong vé phong chdng tac
hai ctia thudc 14, ruou, bia, bao dam dinh dudng hop 1y, ting cudng van dong
thé luc phu hop.

- {t nhat 80% nguoi tu 40 tudi trd 1én duoc truyén thong vé cac yéu tb
nguy co, cung cap thong tin, huéng dan dé biét theo ddi stc khoe, sang loc nguy
co, tiép can dich vu sang loc phat hién sém bénh khong lay nhidm (bénh tim
mach - Tang huyét ap, Dai thdo dudng).

2.3. Muc tiéu 3: Tang ty 1 phat hién, quén ly diéu tri, chim séc nguoi
méc bénh khong 1y nhiém (bénh Tim mach - Ting huyét ap, Pai thao dwong)

2.3.1. Sang loc, qudn Iy dw phong nguy co cao, tién bénh

- 100% céac Piém Y té thudc Tram Y té xa Hung Pao, cac co so gido duc
va co so lao dong t6 chtrc kham strc khoé dinh ky cho hoc sinh, sinh vién, nguoi
lao dong, nguoi dan tdi thiéu 01 1an/nam, 10ng ghép sang loc nguy co bénh
khong 1ay nhiém (can do, danh gia tinh trang dinh dudng; nguy co tim mach, dai
thao duong va nguy co sire khoé do thude 14, ubng rugu, bia).

- It nhat 90% nguoi trudng thanh duge sang loc nguy co bénh khong 1ay
nhiém (can do, danh gia tinh trang dinh dudng; nguy co tim mach, dai thao
duong va nguy co sire khoé do thudc 14, uéng rugu, bia) téi thiéu 01 lan/nam.

- 100% hoc sinh duoc sang loc nguy co bénh khong 1ay nhiém (can do,
danh gia tinh trang dinh dudng; nguy co tim mach, dai thao duong va nguy co
strc khoé do thude 14, udng ruou, bia) toi thiéu 01 lan/nam.

- [t nhat 70% nguoi bi thira can, béo phi duoc tu van dinh dudng, van
dong phu hop dé kiém soat thira can, béo phi.

- [t nhat 70% nguoi c6 nguy co tim mach dugc quan 1y, tu van theo quy dinh.

- It nhat 70% ngudi c6 nguy co stc khoe do udng ruou, bia duge tu van,
can thi€p giam tac hai do ruou, bia theo quy dinh.

- [t nhat 70% ngudi phat hién tién dai thdo duong dugc tu van, can thiép
du phong, diéu tri theo huéng dan chuyén mon.

2.3.2. Phdt hién, qudn Iy diéu tri ting huyét dp

- {t nhat 70% ngudi méc ting huyét ap dugc phat hién.

- Tt nhéat 90% s6 nguoi phat hién tang huyét 4p dugc quan 1y diéu tri theo
huéng dan chuyén mén.

2.3.3. Phdt hién, qudn Iy diéu tri ddi thdo dwong

- {t nhat 70% ngudi méc dai thao duong dugc phat hién.

- {t nhét 90% s6 nguoi phat hién dai thao dudng dugce quan 1y diéu tri theo
huéng dan chuyén mén.

2.4. Muc tiéu 4: Phat trién, niang cao ning luc hé thong dé bao dam
cung cap dich vu phong, chong bénh khong lay nhiém (bénh Tim mach -
Ting huyét ap, Pai thao dwong)
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- 100% céac Piém Y té thuoc Tram Y té xa Hung DPao thuc hién sang loc
cac nguy co BKLN, du phong, phat hién, quan 1y diéu tri ting huyét ap, dai thao
duong theo quy dinh.

- 100% cac Piém Y té thudc Tram Y té xa Hung Pao thuc hién kham
bénh, chita bénh c6 it nhit 3 nhom thube diéu tri bénh tang huyét ap, 2 nhom
thudc diéu tri bénh dai thao duong theo quy dinh hién hanh.

- 100% co s¢ gido duc va co sé lao dong bd tri nhan luc phu trach, bao
dam diéu kién t6 chic kham sire khoe dinh ky va 1ong ghép sang loc yéu td nguy
co bénh khong 14y nhiém theo huéng dan chuyén mén.

- 100% cén bo y té thuc hién cong tac phong, chong bénh khong 1ay nhiém
(bénh tim mach - Tang huyét ap, bai thdo duong) dugc dao tao tap huén vé dy
phong, gidm sat, phat hién, quém Iy, chan doan, diéu tri bénh theo quy dinh.

2.5. Muc tiéu 5: Phat trién hé thong glam sat, quan ly thong tin, thong ké
bao cao bénh khong lay nhiém va cac yéu t6 nguy co

- 100% cac Piém Y té thuéc Tram Y té xa Hung DPao thyuc hién giam sat
nguyén nhan tir vong va ma héa nguyén nhan tir vong theo quy dinh.

- Can b0 phu trach bdo céo ¢ cac Piém Y té thudc Tram Y té xa Hung Dao
duoc tap huan vé giam sat, quan ly thong tin, théng ké béo cao bénh Tim mach -
Tang huyét ap, Pai thao dudng theo quy dinh.

- 100% cac Piém Y té thuoc Tram Y té xa Hung DPao thyc hién tmg dung
cong nghé thong tin va théng ké bao cdo day du két qua du phong, phat hién,
quan 1y diéu tri va nguyén nhan tir vong do cac bénh Tim mach - Tang huyét ap,
bai thao duong theo quy dinh.

- 100% céac Piém Y té thudéc Tram Y té xa Hung Dao va cac co s6 y té
lién quan thuc hién Gng dung cong nghé thong tin va théng ké bao cao day du
két qua du phong, phat hién, quan 1y diéu tri va nguyén nhan tir vong do cic
bénh khong 1ay nhiém theo quy dinh.

- 100% can bo dau mdi giam sat, thdng ké bao cdo duoc tap huan vé giam
sat, quan 1y thong tin, thong ké bao cdo bénh khong lay nhiém theo quy dinh.

- 100% cac co s¢ kham chira bénh, co s& giao duc va co s¢ lao dong trén
dia ban xa thuc hién chia sé/df‘mg bo dir liéu sang loc nguy co, chan doan, diéu
tri va quan 1y ting huyét ap, dai thao duong vé hé théng quan 1y cua Y té du
phong/y té co sé theo quy dinh nhim dam bao cap nhat hd so va quan 1y lién tuc
bénh khong 1ay nhiém trén dia ban.

- 100% cac Diém Y té thudc Tram Y té xi Hung Pao va cac co s¢ kham
bénh, chita bénh trén dia ban trién khai, cap nhat va st dung HO so stc khoe
dién tir (HSSKDT) theo quy dinh, bao dam két ndi va lién thong dir liéu trong
quan ly strc khoe nguoi dan.

II. NOI DUNG VA GIAI PHAP

1. Téng cuwdng cong tac chi dao diéu hanh
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- Can cir vao ké hoach phong, chéng bénh khong lay nhiém (bénh Tim
mach - Tang huyét ap, Dai thao duong) trén dia ban thanh phé Ha Noi, giai doan
2026 - 2030 dé xay dung ké hoach niam 2026, bé tri kinh phi va t6 chirc thuc hién.

- Kién toan Ban Chi dao bao vé, cham soc strc khoe nhan dan trén dia ban;
ra soat, bd sung chiic ning, nhiém vu lién quan dén phong, chéng bénh khong
lay nhiém; phan céng dau mdi 16 rang, bd tri nhan lyc phu hop, 6n dinh dé to
chtrc thuc hi€n hiéu qua.

- Tham muu céc cap uy Pang, chinh quyén trong lanh dao, chi dao trién
khai phong, chéng bénh khong lay nhiém; bd tri nguén lyuc, kinh phi, dam bao
diéu kién thuan loi dé thuc hién ké hoach; thuong xuyén theo ddi, kiém tra, giam
sat viéc thyc hién cong tac phong, chong bénh khong 1ay nhiém tai dia phuong
va cac don vi thudc pham vi quan 1y.

- Tap trung chi dao thyc hién muc tiéu, chi tiéu giam ty 16 mic va bién
chung do bénh khong lay nhiém (benh tim mach Tang huyét ap, Dai thao
duong...), ddng thoi diy manh kiém soét cac yéu t6 nguy co bénh khong lay
nhiém & nhom hoc sinh va ngudi truéng thanh.

- Phoi hop chit ché véi cac S¢, ban nganh Thanh phd va chinh quyén cap
X3 trong trién khai, thyuc thi cic quy dinh phép luat lién quan: luat Phong bénh;
luat Phong, chéng céc tac hai ctia thudc 14; luat Phong, chéng cac tac hai cua
ruou, bia...gin voi trach nhiém cua ting nganh, timg cap.

- Tang cuong phéi hop lién nganh trong phong, chong bénh khong lay
nhiém; wu tién 1ong ghép ndi dung, hoat dong voi cac chuong trinh, dy an c6
lién quan nham st dung hiéu qua ngudn luc va nang cao tinh bén viing.

2. Phoi hop lién nganh, long ghép cac hoat dong trong phong, chéng
bénh khong liy nhiém

Phdi hop véi cac ban, nganh, doan thé va co quan, to chire lién quan trién
khai dong bo cac hoat dong phong, chéng bénh khong 1ay nhiém (BKLN), cu thé:

- Phéi hop voi cac truong hoc dong trén dia ban trién khai hoat dong
phong, chéng bénh khong 1ay nhiém trong truong hoc: 16ng ghép gido duc sirc
khée, dinh dudng, van dong thé luc; xdy dung moi truong hoc duong khong
khoi thude; phéi hop to chire theo ddi strc khoe hoc sinh, sang loc nguy co (thira
can, béo phi, tién ting huyét ap...), dinh ky 1 lan/nam chuyén thong tin hoc sinh
c6 nguy co bénh khong 1ay nhiém t6i Tram Y té xa trén dia ban dé quan 1y, tu
van va truyén thong thay d6i hanh vi cho hoc sinh va phu huynh.

- Phéi hop voi Trung tam dich vu tong hop trién khai cong tic phong,
chdng bénh khong 1ay nhiém thong qua nghién ctu tmg dung, chuyén giao giai
phap khoa hoc, cong nghé va doi moi sang tao gin VGI truyén thong, van dong
cong dong, uu tién ung dung cong nghé so trong truyen thong strc khoe, gidm
sat yeu t6 nguy co va danh gla hiéu qua can thlep Long ghep thong di¢p phong,
chéng bénh khong 1ay nhiém va cac yéu t6 nguy co (thudc 14, ruou bia, dinh
dudng, van dong) vao cac chuong trinh, phong trao, su kién van hoa - thé thao
clia x3; phat trién phong trao rén luyén thé duc, thé thao quin ching, nhan rong
cau lac b thé thao cong déng nham tao moi trudng hd tro 161 séng lanh manh.
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Thong nhat n01 dung, thong diép va phdi hop xay dung mo hinh diém, t6 chuc
chlen dich truyen thong, van dong phu hop tung nhom d6i twong, dinh ky so két,
tong két, dé xuat nhan rong giai phap dé nang cao hiéu qua phong, chéng bénh
khong 1ay nhiém trén dia ban.

- Phéi hop v6i Phong kinh té trién khai cac hoat dong phong, chong bénh
khong 1ay nhiém trong linh vuc thuong mai; 10ng ghép truyén thong tiéu dung
lanh manh tai hé théng phan phéi (chg, siéu thi, ctra hang); phéi hop thuc hién
va giam sat viéc tuan tha cic quy dinh vé phong, chéng tac hai cua thudc 14,
ruou bia trong hoat dong thuong mai; tham gia kiém tra, giam sat hoat dong
quang céo, khuyén mai lién quan dén cac yéu té nguy co gdy bénh khong lay
nhiém theo ké hoach lién nganh va thAm quyén duoc giao.

- Phéi hop vé6i Trung tdm dich vy tong hop trién khai cac hoat dong
phong, chdng bénh khong lay nhiém gin voi linh vuc noéng nghiép va moi
truong; thuc day san xuat, cung Gng va tiép can thuc pham an toan, lanh manh
(rau, qua an toan); 10ng ghép truyén thong dinh dudng cong dong (giam mudi,
giam dudng, ting rau, trai cdy); phdi hop cai thién diéu kién méi trudng séng,
nude sach va vé sinh méi trudng khu dan cu, gop phan tao méi trudng thuan loi
cho thuc hanh 16i séng lanh manh.

- Phdi hop véi cac Doanh nghi¢p dong trén dia ban xa trién khai chuong
trinh sttc khoe noi lam viéc: to chirc truyen thong, tu van thay doi hanh vi; kham
strc khoé dinh ky phdi hop sang loc yéu t6 nguy co bénh khong lay nhiém, sang
loc phét hién sém tang huyet ap, dai thao dudng va nguy co chuyén hoa cho
nguoi lao dong, dinh ky 1 1an/ndm chuyén gui thong tin ngudi c6 nguy co,
nguoi mic bénh khong 1ay nhiém dén Tram Y té x3 dé tu van, diéu tri; phdi hop
xay dung mo hinh “doanh nghiép/co s& san xuét kinh doanh khong khoi thudc”,
“bép an tap thé lanh manh”, ciu lac bd cac mén thé thao rén luyén thé luc nang
cao suc khoe nguoi lao dong.

3. Cong tac chuyén mon ky thuat

3.1. Ning cao ning luc hé thong

3.1.1. Tang cwong nang lyc cdc co sé cung cdp dich vu phong, chong
bénh khéng ldy nhiém

Tang cuong, cung cd co so vat chat, trang thiét bi, nhan luc va nang luc
chuyén mén, mang ludi y té co sé va cac co so lién quan nham trién khai dong
bd hoat dong truyén thong, sang loc yéu to nguy co, phat hién sém, quan 1y va
diéu tri bénh khong 1ay nhiém (trong tim ting huyét 4p, dai thio duong) tai cong
dong, trudng hoc va co s lao dong; dong thoi xdy dyng, cap nhat co so dir licu
phuc vu quan 1y d6i twong nguy co, ngudi mic bénh va theo ddi két qua can
thi¢p trén dia ban.

- Pi véi co so gido duc va co so lao dong (noi cung cip hodc phdi hop
cung cap dich vu sang loc ban dﬁu) Biao dam diéu kién t6 chirc kham strc khoe
dinh ky va 10ng ghép sang loc yéu t6 nguy co bénh khong lay nhlem theo hudng
dan chuyen mon; bd tri nhan sy phu trach phdi hop V0’1 Tram Y té xa thyc hién
chia sé s6 liéu dé quan 1y va hd tro truyén thong, tu van; chuin hoa quy trinh do
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1u’0‘ng (can nang, chiéu cao/BMI, huyét ap), gh1 chep, 1ap danh sach, tu van ban
dau va chuyen gui d6i tuong nguy co/nghi mac dén co so y té dé danh gia, quan
1y va hd trg tu van. Ting cuong truyen thong thay doi hanh vi tai trudng hoc/noi
lam viéc, tao moi trudng hd tro 16i séng lanh manh (dinh dudng hop 1y, ting
hoat dong thé luc, phong chong thube 14, giam rugu bia).

- D6i voi Tram Y té x4 va y té co s¢: Cung ¢b ning luc chan doan, quan
ly va diéu tri bénh khong lay nhiém theo phan tuyén; bao dam du nhan luc,
thudc thiét yéu, trang thiét bi phuc vu theo ddi dinh ky; chuin hoa hd so quan 1y
bénh man tinh, quy trinh tu van, hen tai kham, nhéc lich va theo ddi tudn thi; to
chuce hoat dong quan ly tai cong dong, ph01 hop tlep nhan danh sach tir truong
hoc/co so lao dong dé quan 1y lién tuc, hd tro tu van, tranh dit quing.

- Vé quan 1y thong tin va giam sat chat luong: Thong nhat biéu mau va st
dung phan mém/co s& dir liéu chung dé quan 1y dbi trong nguy co, tién bénh va
nguodi mac bénh khong 1ay nhiém; bao dam co ché lién thong, chia sé thong tin
gitta Tram Y té - co s& kham bénh, chita bénh - co s gido dyc - co so lao dong.
Dinh ky téng hop, phan tich va bao c4o cac chi sd hoat dong (sb luot sang loc;
s6 nguoi nguy co cao/tién bénh; sb nguoi dugc quan ly diéu tri; ty 1¢ tai kham;
muc d6 kiém soat huyét ap/dudng mau; sb truong hop phat hién bién chung...)
dé phuc vu gidm sat, danh gia va nang cao chét lugng dich vu.

+ Co s& kham bénh, chita bénh: C6 trach nhiém cap nhat dﬁy du, kip thoi
va chinh xac thong tin kham, chita bénh cua ngudi dan 1én Hé théng Ho so sirc
khoe dién tir ddy du cac thong tin theo quy dinh, bao dam dit liéu duoc chuan hoa
va dong bo véi hd so bénh an. Co sd kham chira bénh dong thoi phan cong dau
mdi kiém soét chat lugng dir li€u, bdo dam tuan thu quy dinh vé bao mat, an toan
thong tin va phdi hop voi Trung tim Kiém soat bénh tat Thanh phd, Tram Y té xa
trong khai thac, dbi soat va quan 1y lién tuc strc khoe ngudi dan trén dia ban.

+ Co s gido duc, co sé lao dong: Chia sé dit liéu sang loc nguy co 1ong
ghép trong kham suc khoe dinh ky cho hoc sinh, sinh Vlen nguoi lao dong; lap
danh sach nguoi da sang loc, nguoi nguy co cao, ngudi tlen bénh va ngudi mac
tang huyét ap, dai thdo duong; gu:l danh sach vé Tram Y té xi ngay sau khi két
thic hoat dong dé phéi hop tu van, hen tai danh gid va hd trg quan 1y, theo doi
lién tuc theo dia ban.

3.1.2. Vé thuoc, thiét bi y té

- Pam bao cac thiét bi y t& dé thuc hién viéc quan 1y diéu tri ngoai tra
bénh khong 1ay nhiém (ting huyét ap, dai thio dudng) va cac thiét bi phuc vu
chan doan, diéu tri chuyén khoa sau dam bao theo quy dinh.

- Pam bao thudc thiét yéu, trang thiét bi, vat tu, k¥ thuat cho cac hoat
dong du phong, sang loc, phat hién sém va quan 1y bénh khong 1ay nhiém (ting
huyét ap, dai thao dudng).

3.1.3. Pao tao, phat trién nguon nhdn luc

- Xay dung ké hoach dao tao hang nam theo nhu cau tung vi tri viéc lam;
wu tién y té co sO, mang ludi cong dong va mang ludi y té tai co s gido duc, co
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s& lao dong dé bao dam du nang luc trién khai dich vu du phong, sang loc va
quan 1y bénh khéng lay nhiém.

- Ctr can bd chuyén mon tham gia dao tao chuyén sau/ky thuat maéi tai
bénh vién tuyén Trung wong va cic co sé dao tao phi hop nham cing cd, phat
trién nang luc chuyén khoa lién quan bénh khong 1ay nhiém, dic biét trong chan
doan, diéu tri va quan 1y bién chung ting huyét ap, dai thao duong.

- Tang cuong bac si cho Tram Y té; t6 chirc dao tao lai/dao tao léng ghép
cho y té xa, y té truong hoc, y té co quan/doanh nghiép, y té thon nham chuan
hoa quy trinh do ludng, phan loai nguy co, tu van ban dau, 1ap danh sach/chuyén
guri va theo doi quan 1y lién tuc tai cong dong.

- T chirc tap huén, cap nhat huéng dan chuyén mén vé du phong, sang loc,
phat hién sém, diéu tri va quan 1y ting huyét ap, dai thao duong; phdi hop vai cac
hoi chuyén nganh, truong dai hoc, bénh vién tuyén trén va cac doi tac dé bao dam
noi dung dio tao théng nhat, thuc hanh dugc Vé phtt hop phan tuyén k¥ thuat.

- Tap huan k¥ nang truyén thong, tu van thay d6i hanh vi va sang loc nguy
co tang huyét ap, dai thao duong cho Tram Y té, cong tac vién va cac dau mbi y
té tai truong hoc/co sé lao dong; long ghép noi dung tu van dinh dudng, van
dong thé luc, bo thude 14, giam ruou bia theo nhom déi tuong.

- Nang cao ning lyc thong ké, quan 1y dit liéu va bao céo cho can b mang
lu6i phong, chdng bénh khéng 1ay nhiém; chuin héa biéu mau, quy trinh ghi
chép, téng hop, bdo céo, tang cudng giam sat hd tro dé nang chét lugng s6 liéu.

- Pé xuét co ché khuyén khich, dong vién can bd y té co sé tham gia phat
hién sém, gidm sat va quan 1y diéu tri bénh khong lay nhiém; dong thoi yéu cau
cac co sO y té ngoai cong 1ap chu dong dao tao, cip nhat ning luc chuyén mon
ctia nhan vién dap ung quy dinh va phdi hop bao cao theo hudng dan.

3.2. Céng tdc truyén thong, gido duc sirc khée

- Tram Y té x4 chu tri phbi hop cic co quan, don vi lién quan to chuc
truyén thong, gido duc strc khoe thuong xuyén cho ngudi dan trén dja ban (cong
ddng, co s& gido duc, co sd lao dong) vé phong, chéng tic hai cta thude 14,
ruou, bia; dinh dudng hop 1y; ting cudng van dong thé luc; dong thoi 1ong ghép
huong dan sang loc nguy co, phat hién sém ting huyét ap, dai thao dudong dé
chuyén quan 1y, dleu tri theo quy dinh. Hoat dong truyen thong thuc hién da
kénh tai Tram Y té va cong dong (truyén thong tryc tiép, nhém nho, hé thong
thong tin co sO, nén tang sd dia phuong...), bao dam thdng nhét thong diép va
phu hop véi nhom dich.

- P6i v6i nhém vi thanh nién (13—17 tudi), nganh Y té phdi hop nganh
Gi4o duc va Pao tao, nha truong va to chirc Poan/Doi trién khai truyén thong tai
truong hoc thong qua sinh hoat 16p, ngoai khoa, chuyén dé va truyén thong sb,
bao dam it nhat 80% nguoi 13—17 tudi dugc tiép can thong tin vé khong thube
14, khéng ruou bia, dinh dudng hop 1y va van dong thé luc phu hop; dong thoi
tang cudng truyén thong cho phu huynh dé hd tro thay doi hanh vi.

- B6i v6i ngudi truong thanh, phdi hop voi cac cac co s kham chira bénh,
co s& lao dong/doanh nghiép, cac td chirc doan thé tai cong dong thuc hién truyén
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thong dat it nhat 50% nguoi tir 18 — 39 tudi dugc truyén thong phong chéng tac
hai ctia thudc 14, ruou, bia, bao dam dinh dudng hop ly, ting cudng van dong the
1u’c phu hop va it nhat 80% nguoi tir 40 tudi tro 1én duoc truyén thong vé cac yéu
t6 nguy co, cung cap thong tin, hudng dan theo ddi strc khoe va tiép can dich vu
sang loc nguy co, phat hién sém tang huyét ap, dai thdo duong. Noi dung truyén
thong gan v6i hanh dong cu thé: an du rau, trai ciy, giam mudi, ting cuong van
dong thé luc, khong hut thude, han ché ruou bia; gop phﬁn cai thién an thiéu rau,
trai cay, thiéu van dong, hut thube, giam udng ruou bia mirc nguy hai va giam ty
1¢ mic ting huyét ap, dai thao dudng dén nam 2030.

- 100% céc co so kham bénh, chita bénh ting cuong truyén thong, tu Vén
thay d6i hanh Vl ngay trong qua trinh kham, diéu tri va quan 1y bénh man tinh; to
chtc tu van ngan vé bo thude 14, giam ruou bia, dinh dudng hop 1y, van dong
thé lyc; 10ng ghép sang loc nguy co tim mach, do huyét ap, sang loc nguy co dai
thio duong cho nguoi dén kham; hudng din ngudi bénh theo ddi chi sb siic
khoe, tuan thu diéu tri va tai kham; phéi hop chuyén tuyén hai chiéu va cung cap
thong tin cho y té co s& dé theo ddi lién tuc sau kham/diéu tri.

- Cong tac truyén thong duoc trién khai theo co ché phdi hop lién nganh,
16ng ghép trong trudng hoc, cong ddng, noi 1am viée va cac hoat dong van hoa -
thé thao; dong thoi thyc hién theo doi, tong hop bao cio dinh ky vé do bao phu
truyén thong theo nhom tudi, sé luot tu van va két qua 1ong ghép voi sang loc,
phat hién sém dé danh gia thuc hién cac chi tiéu ciia ké hoach.

3.3. Cong tic dw phong, phdt hién sém, chin dodn, qudn Iy diéu tri

3.3.1. Cung cap dich vu sang loc, danh gid nguy co

Trién khai dong bd cac hoat dong sang loc yéu t6 nguy co bénh khong lay
nhiém cho hoc sinh, sinh vién, nguoi lao dong tai cac co s& gido duc, co sd lao
dong, nguoi dan tai cong dong; st dung cac phuong phap phu hop diéu kién
thue té nham muc dich phat hién sém ngudi thira can, béo phi, ngudi cd nguy co
tim mach, nguy co dai thdo dudng va ngudi co nguy co stc khoe do thude 14,
ruou, bia.

- 100% co so giao duc (trudng hoc, co sé dao tao) td chirc kham strc khoe
dinh ky cho hoc sinh, sinh vién t6i thiéu 01 1an/nam va 16ng ghép sang loc yéu
t6 nguy co bénh khong 1ay nhiém phu hop lira tudi. Trong tAm theo ddi strc khoe
hoc duong, dac biét 1a danh gia tinh trang dinh dudng thong qua do chiéu cao,
can nang, phan loai thtra can, beéo phi; két hop danh gia cac hanh vi nguy co lién
quan thudc 14, ruou bia (néu phi hgp nhom tudi). Két thic dot kham, nha truong
tong hop két qua, 1ap danh sach hoc sinh/sinh vién thira can, béo phi va nhom
nguy co dé truyén thong, tu van va phdi hop Tram Y té theo doi, quan 1y, hudng
dan can thiép.

- 100% cac Piém Tram Y té t6 chirc kham stc khoe dinh ky cho nguoi dan
t6i thiéu 01 lan/nam, dong thoi trién khai sang loc nguy co bénh khéng 1y nhiém
tai tram va/hodc tai cong dong theo diéu kién thuc té. Noi dung sang loc nguy co
bénh khong 1ay nhiém gdm can do, danh gia tinh trang dinh dudng; do huyet ap
va danh gia nguy co tim mach; sang loc nguy co dai thao duong theo yéu t6 nguy
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co va chi dinh chuyén mon; danh gia nguy co stic khoe do thude 14, ruou, bia. Sau
sang loc, cac Piém Tram Y té 1ap danh sach dbi tuong nguy co, thuc hién tu van
thay d6i hanh vi, hen tai danh gia, dua vao quan 1y theo ddi tai tuyén co so va
chuyén tuyén céac trudng hop nghi mac/nguy co cao theo quy dinh.

- 100% co s& lao dong (co quan, nha may, xi nghiép...) t6 chirc kham strc
khée dinh ky cho nguoi lao dong t6i thiéu 01 lan/nam, léng ghép sang loc yéu td
nguy co bénh khong lay nhiém. Noi dung sang loc yéu t6 nguy co bénh khong
lay nhiém gdm cén do, danh gia tinh trang dinh dudng; do huyét 4p, danh gia
nguy co tim mach; sang loc nguy co dai thao duong; danh gia nguy co stic khoe
do thudc 14, ruou, bia. Pon vi st dung lao dong chiu trach nhiém téng hop két
qua, 1ap danh sach ngudi lao dong thudc nhém nguy co va chuyén danh sach
cho Tram Y té x3 noi don vi dong trén dia ban dé phdi hop theo ddi, quan 1y, tu
van thay doi hanh vi; dong thoi huéng din ngudi lao dong kham xac
dinh/chuyén tuyén khi c6 ddu hiéu nghi ngd hodc nguy co cao.

- 100% co s& khdm bénh, chita bénh thuc hién sang loc nguy co bénh
khong lay nhiém cho ngudi dén kham nhu mét ndi dung thu’orng quy trong quy
trinh tiép don. Noi dung sang loc nguy co bénh khong lay nhiém ti thiéu gom
can do, danh gi tinh trang dinh dudng; do huyét 4p/danh gia nguy co tim mach;
sang loc nguy co dai thao dudong theo chi dinh; danh gid nguy co stic khde do
thudc 14, rugu, bia. Két qua sang loc duoc ghi nhan vao hd so kham bénh, tu van
phu hop, chi dinh xét nghlem/kham xac dinh hoac chuyén tuyen theo chuyén
mon; phdi hop thong tin/chuyén giri ngudi bénh vé Tram Y té tuyén co so dé
quan ly theo doi lién tuc sau kham.

3.3.2. Theo déi, tw van, dir phong cho nguwoi nguy co cao va tién bénh

Té chirc phan loai muc nguy co, 14p danh sach/hd so quan 1y va trién khai
tu van, can thiép du phong ddi véi cac nhom nguy co cao va tién bénh theo
huéng dan chuyén mon. T4p trung vao cac nhom: thira can, béo phi; nguy co tim
mach/ting huyét ap; nguy co dai thdo dudng/tién dai thao duong; nguy co sic
khoe do str dung ruou, bia; bao dam ngudi thudc nhém nguy co dugc tiép can tu
van kip thoi, theo ddi dinh ky va khéng dé dt quang quan 1y.

- Tai cac co sO gido duc, trén co so két qua sang loc, nha truong lap danh
sach theo doi hoc sinh, sinh vién thira can/béo phi hodc c¢6 yéu té nguy co; phdi
hop Tram Y té x3 hudng dan tu van dinh dudng, ting cudng van dong thé luc
pht hop 1ra tudi, 16ng ghép truyén thong gido duc stc khoe hoc dudng va ting
cudng phdi hop v6i phu huynh (ddi véi hoc sinh) dé duy tri thay doi hanh vi tai
gia dinh. Truong hop thudc nhém nguy co cao hodc c6 diu hidu bat thuong,
thuc hién gidi thi¢u dén co so y té dé duge danh gia, tu van va chan doan theo
huéng dan chuyén mon; dong thoi hen tai theo doi, tai danh gid dinh ky nham
bao dam quan ly lién tuc, khong dit quang.

- Tai cac co s& lao dong, trén co s& két qua sang loc, don vi 1ap danh
sach/h6 50 quan 1y va phdi hop Tram Y té xi noi don vi dong trén dia ban dé
trién khai tu van, can thiép du phong (dinh dudng hop ly, giam mudi/giam
duong, kiém soat cAn ning, ting van dong thé luc; tu van giam rugu bia, bo
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thudc 14), hen tai tu van/tai danh gla dinh ky, bao dam khong dit quang quan 1y.
Truong hop nguy co cao hoac co dau hiéu bat thuong, gioi thiéu nguoi lao dong
dén co s& kham bénh, chita bénh dé danh gla/chan doan va can thi¢p chuyén
sdu; dong thoi thuc hién phdi hop hai chiéu, chuin héa biéu mau, phiéu hen va
tong hop bao cao dinh ky phuc vu giam sat chét luong.

- P6i voi ngudi dan va ngudi lao dong tu do, khong c6 bao hiém y té,
Tram Y té x3 t6 chirc sang loc 1ap danh sach, 1ap ho so theo ddi d6i voi ngudi co
két qua sang loc nguy co cao/tién bénh; thuc hién tu van dinh dudng hop 1y,
giam mubi/giam duong, kiém soat can ning, ting van dong thé luc; tu van giam
tac hai do ruou, bia; tu van bo thudc 14 va hen lich tai tu van, tai danh gia dinh
ky. Nguoi c6 nguy co cao/tién bénh dugc huéng din tu theo ddi chi sb (can
ning/vong bung, huyét ap, duong mau khi ¢ diéu kién) va duoc moi tham gia
cac nhom/cau lac bd van dong, truyén thong nhoém nho tai cong déng dé tang
tuan thu.

- Tai co s kham bénh, chira bénh, ddi v6i ngudi phéat hién nguy co cao
hodc tién bénh, co s& kham chita bénh thuc hién tu van can thi¢p du phong va
chi dinh theo ddi phu hop; truong hop can thiét thuc hién xét nghiém, danh gia
chuyén séu, 1ap ké hoach can thiép va hen tai kham. Pdng thoi chuyén thong tin
va phéi hop hai chiéu v6i Tram Y té dé quan 1y lién tuc tai cong déng, tranh dut
quing theo ddi, wu tién ddi tuwong tién dai thio duong, nguy co tim mach cao va
nguoi co nguy co do rugu, bia.

- Cong tac theo ddi, tu van va du phong duoc thuc hién thong nhat thong
qua chuan héa biéu mau quan 1y, phiéu tu van, phiéu hen tai danh gia va co ché
nhic lich; dinh ky tong hop, bao cio sb luong ngudi nguy co cao/tién bénh dugc
tu van, can thiép va ty 1& tai danh gia theo quy dinh, lam co s& giam sat chat
luong va danh gia mac dg dat cac chi tiéu cua ké hoach.

3.3.3. Qudan 1y, diéu tri va cham séc cho nguwoi mdc bénh

Tb chirc quan ly, diéu tri va cham soc lién tuc d6i véi nguoi méc bénh
khong lay nhiém sau sang loc, phat hién va chan doan xac dinh, trong tam 1a
tang huyét ap va dai thao dudng; thuc hién theo huéng dan chuyén mon va phan
tuyén k¥ thuit, bao dam nguoi bénh duoc 1ap hd so quan 1y, tiép can diéu tri kip
thoi, theo ddi 1au dai va dy phong bién ching.

- Tai cac Diém Y té thudc Tram Y té xa: Lap hé so quan Iy bénh man tinh
dbi véi nguoi mac tang huyet ap, dai thao duong 6n dinh theo phan tuyén; theo
ddi dinh ky, cip phat thudc theo quy dinh; tu van dinh dudng, van dong thé Iyc,
kiém soat can nang, bo thude 14, han ché ruou bia; huong dan tu theo dbi (huyet
ap, duong méu khi c6 diéu kién, can ning), nhan biét dau hiéu canh bao, tuan
thii diéu tri; nhac lich tai kham, danh gia dap ung va chuyén tuyén kip thoi khi
bénh nang/khoé kiém soat/co bién chimg.

- Tai co s& lao dong: Trén co so két qua kham stre khoe dinh ky/sang loc
nguy co va thong tin diéu tri, co s¢ lao dong phdi hop Tram Y té X3 va co SO
kham bénh, chita bénh dé lap danh sach ngudi lao dong mic tang huyét ap, dai
thio dudng (va cac bénh khong 1ay nhiém lién quan) nham hd trg quan 1y, theo
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ddi lién tuc. Phoi hop véi cac co soy té thuc hién cong tac truyén thong noi bo,
bd tri hoat dong van dong thé luc phu hop, céi thién bita dn/cang tin theo hudéng
lanh manh, khuyén khich bo thudc 14 va han ché ruou bia. Tao diéu kién dé nguoi
bénh duoc tai kham dung hen, duy tri diéu tri, tiép can thudc theo quy dinh.

- Phéi hop, theo ddi két qua: Tang cudng vai tro gia dinh va cong dong
trong hd tro tuan thu diéu tri va duy tri 16i séng lanh manh; thuc hién phéi hop
hai chiéu giita Tram Y té, co s& lao dong va bénh vién thong qua quy trinh
chuyén tuyén - phan hdi, cap nhat hd so quan 1y va théng ké bao cdo theo quy
dinh. Pinh ky ra soat, danh gia két qua quan 1y, diéu tri (tai kham dang hen, mirc
d6 kiém soat huyét ap/duong mau, phat hién bién ching) dé phuc vu giam sat va
nang cao chit lugng quan 1y.

3.4. Gidm sdt, thong ké va bdo cdo

- Xay dyng, cap nhat, quan ly, phan tich co so dir liéu Ve bénh khong lay
nhiém va cac yéu to nguy co trén dia ban, bao gdbm: ty 1¢ méc, quan ly diéu tri
tang huyét ap, dai thao duong; tinh trang thira cin, béo phi; hanh vi nguy co (hat
thudc 14, sir dung ruou bia, dinh dudng khong hop 1y, thiéu hoat dong thé luc);
két qua sang loc, phat hién sém.

- Trién khai gidm sat tir vong tai cong dong theo quy dinh, ghi nhan day
du cac trudng hop tir vong, thu thap thong tin t6i thiéu va cap nhat kip thoi vao
hé théng bao cdo; thyc hién xdc dinh, ma hoa nguyén nhan tir vong, chuan hoa
quy trinh thu thap, d6i chiéu dit liéu nham han ché nguyén nhan khong rd/khong
xac dinh; to chirc kiém tra, giam sat dinh ky.

- Phéi hop lién nganh trong kiém tra, giam sat cac ndi dung lién quan dén
phong, chéng bénh khéng ldy nhiém nhu: thuc hién moi truong khong khoi
thudc; giam tac hai cta rugu, bia; dinh dudng hop ly va hoat dong thé luc tai
truong hoc, co s¢ lao dong; diéu kién an toan thuc pham va dinh dudng tai bep
an tap thé, co so san xuat, ché bién, kinh doanh thyc pham.

- Tang cuong ung dung cong ngh¢ thong tin trong quan ly thong tin va
bao cao; bao dam cép nhat, tong hop va gui bao cao day du, kip thoi theo quy
dinh ddi v6i Tram Y té x3 va cac co sd y té lién quan.

- Trién khai cap nhat, lam giau va khai thac dir li¢u tu h so stre khoe dién
tir phuc vu giam sét, thong ké, bao cao bénh khong 1ay nhiém; dinh ky tong hop,
phan tich cac chi sé chinh (sang loc nguy co, phat hién méi, quan 1y diéu tri,
theo doi tai kham/kiém soéat bénh) theo dia ban.

- Hudng dan, dén ddc, kiém tra, gidm sat cac co sO y té cap nhét day du
truong dit liéu bénh khong 1ay nhiém va thuc hién ra soat, chuén hoa, 1am sach dit
liéu (trung hd so, thiéu ma dinh danh, sai dja ban, thiéu thong tin chuyén mon...).

4. Cong tac bao dam nhan lue, hiu can

- V& nhén luc: B tri, kién toan doi ngil can b thuc hién cong tac phong,
chong bénh khong lay nhiém phu hop véi timg tuyén; bao dam tinh 6n dinh va
lién tyc; t6 chic dao tao, ddo tao lai va cap nhat thuong xuyén kién thirc, k¥
ning vé du phong, sang loc, quan ly dleu tri, tw van thay doi hanh vi va giam sat
bénh khong iy nhiém theo phan tuyén k§y thuat.
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- V& tai chinh: Ddm bao ngudn luc tai chinh d¢ trién khai thyc hién Ké hoach.

1. TO CHUC THU'C HIEN

1. Tram Y té xi

- La co quan chuyén mon thuong tryc, phdi hop véi Phong Vin hoa-Xa
hoi tham muu UBND xa xay dung Ké hoach va t6 chtrc trién khai hiéu qua Ké
hoach hoat dong phong, chéng bénh khong 14y nhiém trén dia ban xa.

- Té chire dao tao, tap huén, huéng dan va giam sat hoat dong sang loc,
danh gia nguy co, truyén thong, tu van thay doi hanh vi cho nhan vién y té thén,
cOng tac vién va dau moi y té tai co so gido duc/co sd lao dong theo chirc ning,
nhiém vu.

- Thuc hién truyén thong, giao duc strc khoe tai Tram Y té va cong déng
vé giam nguy co bénh khong iy nhiém: khong huat thudc; han ché ruou, bia;
dinh dudng hop 1y; tang hoat dong thé luc; kiém soat thira can, béo phi.

- Phéi hop hoic t6 chire cac dot sang loc nguy co tai cong dong theo bd
cong cu, hudng din chuyén mén hién hanh; tiép nhan danh sach ddi twong nguy
co do co so gido duc, co s6 lao dong chuyén dén dé tu van, theo ddi va quan 1y.

- Thuc hién quan 1y, diéu tri va cham séc ngoai tri ngudi mic ting huyét
ap, dai thao dudng trong pham vi chuyén mon; tiép nhan ngudi bénh duoc chan
doan xac dinh tir tuyén trén vé dia phuong quan 1y diéu tri theo quy dinh;
chuyén tuyén kip thoi truong hop vuot kha niang hodc c6 bién chimg.

- Bao dam thudc, vat tu va diéu kién k¥ thuat phuc vu quan 1y diéu tri tai y
té co sO; ra soat nhu cau va dy tra thude thiét yéu; theo ddi cip phat va tuan thu
diéu tri.

- Phéi hop v6i don vi dau mbi va co s& kham bénh, chira bénh tuyén trén
trong quéan 1y lién tuc ngudi bénh; thuc hién co ché chuyén tuyén, phan hoi, cap
nhat ho so.

- Dinh ky hop giao ban voi cac co so'y té, co sO giao duc, co s0 lao dong
trén dia ban dé trién khai, giam sat cac hoat dong phong, chéng BKLN. Dic biét
nhan manh su ph01 hop hai chiéu gitta Tram Y té va cac don vi trong chuyen
thong tin — phan hdi — cap nhat ho so, bao dam ngudi co nguy co, tién bénh, mac
bénh dugc quan 1y lién tyc tai cong dong.

- Quan ly danh sach va cap nhat thuong xuyén nguoi nguy co cao, tién
bénh va nguoi mac taing huyét 4p, dai thao dudng vao hé thong quan ly hé so
sttc khoe, phan mém theo quy dinh; théng ké, béo cao dinh ky theo yéu cau.

- Kiém tra, giam sat, hd tro hoat dong chuyén mon tai cac diém y té, diém
tu van strc khoe tai cong dong; dong thoi giam sat viéc 1ap danh sach, tu vén,
chuyén gui, chia sé sb liéu cta co s& gi4o duc/co sé lao dong theo hudng dan.

- Tham gia cac cudc diéu tra, danh gid hoat dong phong, chdng bénh
khong 1ay nhiém.

- Pau mdi trién khai Ho so stc khoé dién tir, bao gém khéi tao, cap nhat,
lam giau va khai thac, st dung. Pam bao tinh chinh xac, day du va chat lugng
dit liéu cua Ho so stc khoe dién tir. Tram c6 trach nhiém tao ldp/hoan thién hd
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so cho nguoi dan trén dia ban theo huéng dan; ra soat, chuan hoéa, 1am sach dit
liéu (déi chiéu nhan khau, xtr 1y trung hd so, thiéu/sai thong tin, sai dia ban, cap
nhat bién dong cu tra...), phdi hop voi cac phong ban, don vi lién quan dé xac
minh thong tin HSSKDT khi can. Pong thoi cdp nhat, theo ddi va quan 1y stc
khée lién tuc dua trén dir 1iéu HSSKDT (tiém chung, quan 1y thai san—tré em,
bénh truyén nhidm va bénh khong 1ay nhiém nhu ting huyét 4p/dai thao duong,
thong tin tr vong...), st dung du’ liéu dé 1ap danh sach quan 1y, nhac tai kham,
theo ddi tuan tha diéu tri, truyén thong thay d6i hanh vi, va phuc vu lap ké
hoach giam sat, danh gia cac hoat dong y té tai dja phwong. Tram ciing 1a dau
mdi tiép nhan thong tin tir tuyén trén/co s& kham chita bénh, ddi soat va cap nhat
vao hd so, bao dam dit liéu “dang—du—sach”, str dung dung muc dich va tuan thu
quy dinh bado mét, an toan thong tin.

- Thuc hién ché do théng ke, bao cao: Hang thang, tong hop va cap nhat
béo cédo hoat dong phong, chdng bénh khong lay nhim theo Thong tu sb
23/2025/TT-BYT  (28/6/2025) trén phan mém théng ké y té
(https://baocao.tkyt.vn/) va bao cao két qua hoat dong phong, chong bénh tim
mach — Tang huyét ap, Dai thao du’ong trén Google Drive theo y€u cau cua Trung
tam Kiém soat bénh tat thanh phd Ha Noi dé tong hop, bao céo theo quy dinh.

2. Phong Van héa - Xa hoi

- Phéi hop Tram Y té xa tham muu UBND x3 xay dung Ké hoach va cac
van ban chi dao, huéng dan trién khai cong tac phong, chéng bénh khong lay
nhiém (bénh Tim mach-Tang huyét ap, Pai thao dudng) trén dia ban xA.

- Tham muu UBND xi t6 chirc kién toan Ban chi dao Cham soc strc
khée nhan dan theo quy dinh.

- Phéi hop v6i Tram Y té theo dbi dién bién tinh hinh, tham muu chi dao,
trién khai kip thoi cac hoat dong phong, chdng bénh Tim mach - Tang huyét 4p,
bai thao duong.

- Phéi hop lién nganh ting cudng kiém tra, xir Iy nghiém cac hanh vi nhap
lau; budn ban, nhai nhdn mac va kinh doanh trai phép cac san pham thudc 14,
ruou, bia. Tham muu xr phat nghi€ém cac c4 nhan, td churc vi pham quy dinh
theo Nghi dinh s6 117/2020/ND-CP ngay 28/09/2020 vé xir phat vi pham hanh
chinh trong linh vuc y té.

3. Phong Kinh té

Can cu chtrc nang nhiém vu

- Chu tri, ph01 hop véi nganh Y té va cac d(m vi lién quan tang cuong
cong tac quan 1y, kiém tra, giam sat mot sd cac yeu t6 nguy co cua bénh khong
lay nhiém; xir Iy vi pham trong hoat dong san xuét, kinh doanh thudc 14, ruou,
bia; cAp phép san xuat, kinh doanh budn ban san phdm rugu theo thim quyén.

- Phdi hop véi cac don vi lién quan kiém tra viéc thyc hién vé cam ban
thudc 14 va ruou, bia theo quy dinh.

- Tang cudng cong tac kiém tra viéc chap hanh cac quy dinh vé dam bao
an toan thuc phrflm tai cac co s san xuat, kinh doanh ruou, bia, thude 14.
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- Phéi hop thuc hién cong tac gidm sat, kiém tra, xir Iy ddi véi vi pham vé
huat thude 14 tai dia diém dd c6 quy dinh cdm theo Luat Phong chdng tac hai cua
thude 14 va hoat dong kinh doanh, san xuét ruou, bia trai phép theo luat phong
chéng tac hai caa ruou, bia.

- Pam bao b tri kinh phi tir ngan sach nha nudc trong du toan chi cta cac
phong, ban, don vi theo Luat Ngan sach hién hanh danh cho cong tdc phong,
chéng bénh Tim mach - Tang huyét ap, Pai thao duong trén dia ban xa.

4. Cong an xa

- Chu tri, phéi hop voi nganh Y té va cac don vi lién quan ting cudng
cong tac quan 1y, kiém tra, giam sat mot s6 cac yéu to nguy co ctia bénh khong
lay nhiém; xtr 1y vi pham trong hoat dong san xuét, kinh doanh thudc 14, ruou,
bia; cap phép san xuat, kinh doanh budn ban san pham ruou theo tham quyén.

- Tang cudng cong tac kiém tra viéc chap hanh cac quy dinh vé dam bao an
toan thuc phém tai cac co s& san xuat, kinh doanh ruou, bia, thudc 14.

- Phéi hop thuc hién cong tac giam sat, kiém tra, xtr Iy di v6i vi pham vé
hit thudc 14 tai dia diém da co quy dinh cAm theo Luat Phong chéng tac hai cua
thudc 14 va hoat dong kinh doanh, san xuat ruou, bia trai phép theo luat phong
chéng tac hai caa ruou, bia.

5. Trung tam Dich vu téng hop xa

- Ph01 hop voi nganh Y té va cac don vi lién quan tang cuong cong tac
tuyén truyen phong, chéng cac hanh vi nguy co, du phong mac bénh Tim mach -
Téang huyet ap, bai thao duong trén dia ban; tuyén truyén Luat Phong chéng tac
hai thudc 14, Luat phong chong tac hai cta rugu bia, chuong trinh Strc khoe Viét
Nam dén nam 2030.

- Thudng xuyén truyén thong vé bénh tim mach - Ting huyét ap, Pai thao
duong trén cac phuong tién thong tin dai chung va cong thong tin ctia xa.

6. Cac co sé giao duc trén dia ban xa.

- T6 chutre kham sirc khoe dinh ky 1ong ghép sang loc yéu té nguy co bénh
khong 1ay nhiém theo hudng dan; thuc hién do luong, ghi chép, phan loai nguy
co va tu van ban dau phu hop nhom dbi tuong.

- Lap danh sach hoc sinh, nguoi lao dong thtra can, béo phi hodc ¢6 yéu tb
nguy co, tién bénh; chuyén danh sach dinh ky cho Tram Y te dé phdi hop theo
ddi, tu van, quan 1y lién tuc va g101 thiéu kham xéc dinh khi can.

- Phdi hop trién khai truyén thong thay d6i hanh vi tai truong hoc, noi 1am
viéc; tao moi trudng hd tro (ting van dong thé luc, dinh dudng hop 1y, phong
chdng thudc 14, giam rugu bia).

- Phéi hop chiat ché véi Tram Y té trién khai cac hoat dong dinh dudng
trong trudng hoc, wu tién trién khai cic hoat déng phong, chéng suy dinh dudng
va thtra can, béo phi cho hoc sinh.

- Tiép tuc thyc hién muc tiéu, ndi dung chwong trinh gido duc dinh dudng
va thé chat, xay dung mo hinh dinh dudng trong truong hoc.
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- Thuc hién chia sé, bao céo s6 liéu theo biéu mau théng nhat; phéi hop
Tram Y té xa trong nhéc lich tai tu van, tai danh gia va theo doi tuan thu can
thié€p (trong pham vi phu hop), bdo dam khong dit quang quan ly.

7. Pé nghi Uy ban Mt tran Té qudc Viét Nam xi

- Chi dao, phdi hop véi cac t chirc chinh tri, chinh tri - x3 hoi dé trién khai
16ng ghép hoat dong truyén thong; phat dong cac phong trao, xay dung cac mo hinh
cong ddng nang cao strc khoe dé phong, chdng yéu td nguy co, du phong bénh Tim
mach - Tang huyét ap, Pai thio duong cho ngudi dan trén dia ban xa.

- Tuyén truyén, van dong trién khai P& an van dong toan dan luyén tap
thé duyc, thé thao bao vé, nang cao sirc khoe tai Quyét dinh s6 122/QD-TTg ngay
10/01/2013 ctia Thu tuéng Chinh pht phé duyét Chién luoc qubc gia bao vé,
cham séc va nang cao sirc khoe Nhan dan giai doan 2011-2020, tim nhin dén
nam 2030.

8. Cac ong, ba Trudéng thon trén dia ban xa

Trong pham vi chirc nang, nhiém vy cua minh, tham gia phoi hop to
chirc trién khai ké hoach, day manh tuyén truyén kién thirc vé phong chéng
bénh Tim mach - Tang huyét ap, Dai thao dudng va cac yéu to nguy co gay
bénh nhim nang cao nhan thitc vé dy phong bénh khong 1y nhiém (giam
nguy co mic ting huyét ap, dai thao duong, tim mach), goép phan bao vé,
cham soc, nang cao stc khoe Nhan dan va phat trién kinh té - xa hoi.

IV. KINH PHI

Nguén kinh phi thyc hién dugc b tri tir ngan sach Nha nudc theo phan
cap ngan sach hién hanh va cac ngudn kinh phi hop phéap khéac theo quy dinh cua
phép luat.

Trén day 1a Ké hoach phong, chong bénh khong 1y nhiém (bénh Tim
mach - Tang huyét ap, Dai thao duong) trén dia ban xa Hung Pao nim 2026.
UBND x4 dé nghi Uy ban Mit tran t6 qudc Viét Nam x4; yéu cau cac phong,
ban, co quan, don vi va cac thon, xom trén dia ban xa td chirc thuc hién cac ndi
dung Ké hoach./ 0 /

Noi nhan: > A A
- UBND Thanh phé; ™. UY BANONHAN DAN
-So'Y té TP Ha Noi; KT CHU TICH

- TT KSBT TP Ha Noi; | (Pé b/c)

- TT Pang uy, HDND x3;

- Chu tich UBND x3;

-UB MTTQ VN x4;

- Cac PCT UBND x3;

- Cac phong ban, co quan, don vi, doan thé xa;
- Cac co s0 gido duc trén dia ban xa;

- Cac Trudng thon trén dia ban x3;

- Luu: VT.
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